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Tinere talente

Literatura

Romeo si Julieta
...... un altfel de final

Raul Anton, Clasa IX-a, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta
Profesor Coordonator: Barbulet Elena

Romeo:

Oh, Julieta, iubirea mea, sufletul meu! Cum de-a putut soarta sa fie atat de cruda? Sa te ia de
langa mine si sa ma lase pierdut... Dar nu! Nu pot trai fard tine! Aceasta otrava ma va duce la
tine in lumea de dincolo.

(Intra Parintele Lorenzo.)

Parintele Lorenzo:

Romeo! Opreste-te! Nu bea! Totul este o greseala!

Romeo: (inghetand in loc)

O greseala? Cum? Ce vrei sa spui, parinte? Julieta este moartd! Am vazut-o!

Parintele Lorenzo:

Nu, fiule, ea nu este moarta. I-am dat o potiune care o face sa para fard viata, pentru a
evita casatoria cu Paris. Se va trezi n curand!

Romeo: (confuz)
Nu pot sa cred asta... E adevarat? Julieta va trai?

Parintele Lorenzo:

Da, Romeo. Ai rabdare. Priveste, deja incepe sa se trezeasca.

Julieta: (ametita)

Romeo? Tu esti? Ce s-a intdmplat?

Romeo:
lubirea mea! Te-ai intors la mine! Am fost la un pas sa ma alatur tie in moarte, dar parintele
Lorenzo m-a oprit.

Julieta: (prinzandu-i mainile)

Romeo, nu putem ramane aici. Dacd familiile noastre afld, ne vor desparti din nou.
Trebuie sa plecam departe, unde ura lor nu ne poate ajunge.

Parintele Lorenzo:

Aveti dreptate, copii. Trebuie sa plecati din Verona. Va voi ajuta sa va strecurati din
oras 1n siguranta.

Romeo:
Julieta, vom avea o viatd Impreund, departe de aceste ziduri care ne-au despartit. Nimeni nu
ne va mai putea opri.

Julieta:
Atata timp cat sunt cu tine, iubirea mea, nimic altceva nu conteaza.

*k*k




Trusca Andor, clasa a IX-a-A, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta
Profesor coordonator Barbulet Elena

* Romeo si sir Paris Incep a se bate *

Pajul
Se bat! O, doamne! Merg sa chem strajerii!
(pleaca)

Baltazar

(vede bataia)

O, iertat fii al meu stapan! Ai spus ca-mi retezi capul
De a-si sta la panda dupa tine: dar nu cutez sa privesc
Asta-i luptd sangeroasa! Plec imediat si gasi ajutoare!
(pleaca)

* Romeo 1l ucide pe sir Paris *

Romeo
... Eternul targ cu moartea rapitoare!
(intra fratele Lorenzo, alaturi de Baltazar)

Lorenzo

Dar asta moarte n-ar sa vie,

Céci cea ce-ti este mai draga

Nu s-a stins din viata - a fost un truc!

Un siretlic! O stratagema! Astfel impiedica nunta
Cu sir Paris: ce sade-aci, fard suflare,

Mort din pricina iubirii sale.

Romeo

Vai, parinte! In cele mai adanci parti ale cugetu-mi
Nu m-as fu gindi la asta chestiune!

Cat despre a mea logodnica,

Sunt plin de incantare

Ca ea trdieste... uite-0 acum, caci

Raza de lumina se trezeste...

Julieta

O, prea bunule parinte!

Ma trezesc din somnu-mi ca de moarte,

Si zaresc pe-al meu Romeo langa mine.

Dar ce-i acil... cel de care fu-mi pecetluit

Sa ma logodesc, sade de-a langa criptei mele...

Lorenzo

Nu e ceas de aste detalii neinsemnate

Aud larma... trebuie ca nemernicul de paj al lui Paris
A anuntat strdjerii... Fugiti!

Fugiti, dragii mei copii! Nu va paste soartd buna




De veti sta aci: Plecati din acest palat al mortii
Si incélecati in zori!...

Romeo (catre Julieta)

Asta fu-ne-i soarta! Draga mea,

Zarii au fost aruncati! De ne-or prinde strajerii,
Vai s-amar de noi. Inscrisi in cartea cea neagra
A restristei... Pune méana ta-n a mea palma,

Si - pecetluita fiind iubirea noastra - sa plecam
La Mantua, impreuna.

(i1 pune inelul)

Julieta

O, dulce Romeo! Chiar mai dulci cuvintele-ti-s...
Simt de parc-as muri iar,

A doua oara, rapusa de fericire! Fie cum spui tu,
Luami-ai ména, sa fugim in lume, cladind

O noua si mai frumoasa viata, impreuna.

(cei doi pleaca)

Straja (intra in cimitir)

Pamantu-i plin de sange: iar aci...

O, ce-mi vad ochii! sir Paris zace mort in cripta!
Langa el, servitorul lui Romeo

Alaturi de-un calugar.

Treziti indatd pe Capulet si pe Montague! Iar cei doi
Retinuti fiind pand are sa ajunga ducele.

(intra ducele)

Ducele

Ce povara oare

Are sa ne trezeasca din odihna-i timpurie?
(intra Capulet si altii)

Capulet
Ce-i asta larma afara?
(intra Montague si altii)

Ducele
Ce groaza-n fata a nostri ochi! Sir Paris
Zace-aci, palid, ucis de ce pare a fi... spada lui Romeo?!

Contesa Capulet
lar Julieta-i de negasit! Vederea asta-mi
Cheama din vreme batranetea: ce cumplit!

intaiul strijer

Aci e un calugdr, si pajul lui Romeo.

Fu gasiti in cripta, la ei unelte ce slujesc
La dezgroparea mortilor...




Ducele

Adu-i in fata-mi pe cei doi!

Si vorbiti tot ce-ati sti! Ca de nu,
Blestemati sa fiti, de nu mai iesiti de-aici!...

Lorenzo

N-am ragaz de lunga vorba, si rasuflarea-mi

Se taie. VVoi spune tot pe scurt:

Eu-i cununasem, pe umilul Romeo si frumoasa Julieta.
Dar se intampld, caci Tybalt pieri la mana omului bun,
lar acesta fu trimis in surghiun..

Astfel, domnita fiind silita

In cununia cu nobilul Paris. Ea fugi si ma ruga

Sa impiedic nunta - 1i dadu o fiola, ce s-o puna

Tntr-un somn perfid. Acest plan am faurit:

Dadu de veste lui Romeo... ravasul

Fu oprit.

Dar iaca, ma aduse Baltazar,

Caci vazu lupta dintre sir Paris si sir Romeo.

Fu totusi cu un ceas prea tarziu: Paris zacea mort

Fara vreme, Romeo cat pe cale de suicid.

11 opri: atunci se trezi draga Julieta din a-i somn
Inselator, si cei doi pleci-n zori.

Ducele

Ei, ce ziceti voi acum, dusmani de moarte?

Ei, Capulet! Ei, Montague! Incercariti

Amandoi sa-i tineti la o parte, de dragul

Dusmaniei voastre. lacd acum, din pricina aceluiasi
Blestem, nu-i veti mai zari pe niciunul!

Pe toti ne dor urmarile acestei uri hapsane...

Montague

O, frate Capulet, din cauza maniei noastre

Am pierdut azi pe ambii copii. Da-mi ména ta!
Sa ingropam securea! Incheiati fiind ura-ntre noi!

Capulet

N-as fi putut fi de altd parere!

Cat despre tine, umil paj Baltazar, adu indata
Un ravas si o pana, spre a le scrie

O veste celor doi indragostiti!

Cdci are sa ramand, nici in povesti

Mai mult prilej de jale, decét a celor doi,
Romeo si Julieta, despartiti de ura,
Trecéand aproape pragul mortii,

Si uniti prin iubire.

(pleaca toti)




Nicola Eduard, clasa a IX-a-B, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta
Profesor coordonator Barbulet Elena

Julieta (la castelul ei, inainte de a bea potiunea): "Tata, mama, va rog sa ma ascultati! Iubirea
mea pentru Romeo este adevarata. Nu sunt dispusa sa ma casatoresc cu Paris. Voi face orice
pentru a fi cu el, chiar si sa fug!"

Capulet (socat): “Ce spui, fiica mea? Renunti la tot ce ti-am oferit? La o viata in siguranta,
fara pericole?"

Julieta: " Dragostea nu se poate cumpara, tatd! Romeo este viata mea. Va rog, dati-mi
permisiunea sa fiu fericita!"

La intoarcerea lui Romeo din exil, afla vestea de la calugérul Lorenzo.
Romeo: “Julieta traieste! Am venit prea tarziu... Dar nu, trebuie sa o gasesc!"

Julieta (se intalnesc in secret): “Romeo! In sfarsit, suntem impreund! Nu mai existd nimic
care sa ne desparta.”

Romeo (catre Montague si Capulet): “De ce sa ne uram, cand iubirea noastra poate aduce
pace intre voi?"

Julieta: “Daci ne iubiti cu adevarat, lasati ura deoparte. Nu mai vrem sa fim prizonieri ai
trecutului.”

Capulet (cu lacrimi in ochi): “Poate aveti dreptate. Poate este timpul sa invatam sa iubim si

sa iertam."

Astfel, cele doua familii se impaca, iar Romeo si Julieta traiesc fericiti, unind Verona prin
iubirea lor.

UNE RENCONTRE INATTENDUE

Boboc Monica, clasa a V-a B, Liceul Teoretic « Decebal », Constanta
Profesor indrumator: Negoescu Simona

C'était une chaude nuit de septembre. Rémi venait de se coucher. Il a fait un réve trés
étrange. Il était dans un jardin majestueux avec toutes sortes de fleurs. Soudain, il a apercu un
lapin qui se précipitait. 1l a décidé de le suivre jusqu'au trou ou il était entré. C'était assez
grand pour gu'un homme puisse y entrer. Décide, Rémi est entré dans le trou. Il n'en croyait
pas ses yeux! Toutes sortes d'objets comme des chaises ou méme un piano flottaient dans
I'immense grotte ! Puis Rémi a realisé ou il se trouvait vraiment. C'était dans le terrier du




lapin d'Alice au pays des merveilles. C'était I'un de ses livres préférés ! Alors qu’il
réfléchissait a des livres et a des histoires, il est arrivé soudain dans une piece incroyablement
haute. Bientot, il a apercu quelque chose de brillant. C’était la clé méme qui ouvrait la porte
du pays des merveilles. Rémi a pris la clé et il a ouvert la porte. Surprise ! Il s’est retrouvé
face a face avec la vraie Alice. Rémi était ravi. La jeune fille, perplexe, lui a demandé qui il
¢tait. Il a dit qu’il s’appelait Rémi. Comme elle était polie, Alice, a commencé a lui montrer
le jardin ou elle était arrivée. Elle lui a montré toutes sortes de plantes multicolores que Rémi
n'avait jamais vues auparavant ! Méme les insectes présentaient toutes sortes de motifs et de
couleurs vives. Rémi était si heureux quand il a découvert qu'Alice n'avait pas non plus de
mere. Ils étaient vraiment trés semblables, qu’ils le veuillent ou non. Malheureusement Rémi
s'est soudainement réveillé de son beau réve & cause des aboiements de son chien Cappy.
Tout était irréel mais il se souviendra toujours de ce réve.

FIN
Premiul I la Concursul Judetean ,,Portret de copil” organizat de Scoala Generala nr. 39
,,NicolaeTonitza”

Poezie

Adancul somn

Roxana Burlacu, clasa a XlI-a F, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta
Profesor coordonator Ignat Laura

Incerc s adorm, dar noaptea-i o bruta, Trei batai in noapte — o soaptd de scrum,
La fereastra sta, privirea-i pierduta. Sub clapele grele se scurge doar fum.
Trei batai in noapte si rana se-aprinde, Cantarea e stinsa, iar mana ce bate
Fereastra ofteaza, iar luna se-ascunde, A mea e, pustie, pierdutd in toate.
Pe usa apasa un cantec uitat-
Ecou ce sapa-n al noptii pacat. Ma uit in oglindd, dar chipul dispare,
Din abis ma privesc doi ochi fara soare.
La fereasta corbul isi clatina pasul, Clopotul tace, iar timpul suspina,
Sub aripa-i neagra se pierde tot ceasul. Caci usa-1 sfaramata, iar eu sunt lumina.
Cuvintele-s strambe, se frang in tacere, Neantul ma stie, md cheama Incet,
Un porumbel alb se stinge-n cadere. Dar eu sunt chemarea — al vietii regret.

O roza ma-nteapa cu spini de durere,
Sangele-mi curge, dar nimeni nu cere,
Tulpina se-apleaca, isi scutura floarea,

Tn pahar - doar umbra, iar eu beau uitarea.




Cafea

Marian Moisa, clasa a Xl-a B, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta

Aceeasi cafea,

De data asta - neagra.
Aceeasi tigara,
Afara iar ploua.

Aceeasi bricheta,
Aceeasi privire pierduta,
Aceeasi intrebare:
Ce ar fi fost, daca..?

Dar nu a fost!

**k*k

Sa-mi reciti, iubite!

Profesor coordonator Ignat Laura

Am fost doar un prost!
O alta iubire pierduta...
Acelasi regret?
Dar nu mai regret
Si nu mai sufar
Dupa o noapte
De soapte meschine.
Aceeasi realitate —

Infidelitate...

Teodora David, clasa a XI-a F, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta
Profesor coordonator Ignat Laura

Sa imi reciti poeziile lui Eminescu,
Sa imi reciti poeziile lui Bacovia,
Sa nu le excuzi pe cele ale lui Minulescu,
Dar nici pe cele ale lui Arghezi!

Sa simt suspinele lui Macedonski,
Sa ma cufund in lumina lui Alecsandri,
Sa mi soptesti in noapte versuri de Stanca
Si-n fiecare cuvant sa gasesc iubirea eterna!

Sa imi aduci soaptele lui Blaga,

Cu dorinta de a iubi fara sfarsit,
Sa ma imbraci 1n cuvintele lui Sorescu,
Sa simt cum iubirea strabate din ritm!

Cact tu, 1ubite, esti cel mai bun cititor

Si-n fiecare stih gasesti un alt inteles.

Citeste-mi cu patos, citeste-mi orice,
Descopera-ma-n rime si-n ritm cunoscut!




TARA MEA

Minunata-i tara asta, cu a ei istorie —ndelungata

Pe care, dac-o studiezi putin...de sdnge ¢ patata!
Murit-au multi tati, bunici si fii viteji,

Pe care —i vom aminti cu acest prilej.

Mihai Patrascu, zis Viteazu, in 1600, fara a fi tacut
Prima Unire a Térilor Roméane a facut!

Apoi, ca prin minune, reformele au curs

Crescand valoarea tatii pe parcurs...

Si toate acestea date au fost

De Alexndru loan Cuza al nost!

Acesta din 1859 a domnit

Si pe loc Mica Unire a infaptuit!

S1acum 1l amintim cind, cu hoti intrdm in polemica
Acuzandu-i c-au umblat cu ocaua mica.

Urmind, in 1918, ca regele Ferdinand I Tntregitorul
Sa uneasca Romania Mare, luminandu-i viitorul.
Au fost eroi cate frunze n copaci

Din epoca moderna si-n urma, pan la daci.
Aceasta e o tard micd, un tdram de feerie

Popor latin, unit Tn a lui istorie.

Sa nu-1 uitdm pe cei cazuti pe front

Cici s-au jetrfit pentru al nostru orizont.

Si sd luptam sa o mentinem toatd-n brate de iubire,
fericire!

lonescu Ana-Maria, Liceul Teoretic ,,Decebal” Constanta

Profesor coordonator Munteanu Tatiana

Ca viitorul Romaniei sa fie —a noastra




Imagine 1 Stanca Sara Maria, clasa a ViI-a A




Imagine 2 Micula Amalia Maria, clasa a VI-a B




Imagine 3 Munteanu Daria Sabina, clasa a ViI-a B




Imagine 4 Tudor Mara, clasa a Vil-a A




Imagine 6 Hurmuzache Ana, clasa a IX-a E




Imagine 7 Costache Raisa Alexandra, clasa a IX-a D
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Imagine 8 Filip Alexia Mihaela, clasa a X-a F










Viata de boboc

Am absolvit cu brio clasa a opta, am dat examenul national, luand o nota mare. M-am
gandit sa ma Inscriu la acest liceu deoarece este cel mai apropiat de intrarea in oras pentru ca
fac naveta si deoarece este un liceu de top.

Tn prima zi, a clasei a 1X-a stiteam cu mainile tremurande de frica si cu urechile
ciulite la doamna directoare. Urma sa fiu strigatd pentru repartizarea in clase. Am urcat dupa
aceea in clasa si am poposit cu doamna dirigintd mai multe ore. Liceul mi se parea subru si
fara culoare , dar cu timpul am inceput sa cred ca tot ceea ce am crezut era doar frica ce m-a
cuprins pe moment. Acum ma simt ca la scoala veche, dar cu profesori care sunt putini mai
duri.

As dori ca liceu sa fie mai prietenos cu urmatorii boboci pentru ca orice copil sa se
acomodeze rapid.

Palade Andreea, Clasa a IX-a A

% %k %

Viata de liceu

Liceul Teoretic Decebal este un liceu minunat, plin de oportunitdti academice.
Profesorii sunt intelegatori, capabili si ofera excelentd celor care ii ascultd. Elevii sunt
prietenosi si cumsecade, ceea ce face integrarea in grupuri sociale usoard. Chiar daca liceul
este momentan 1n renovare, studentilor le este oferit destul spatiu si siguranta. Liceul Teoretic
Decebal are multe campanii anti-bullying si diverse concursuri la care poti participa.

Experienta de licean la acest liceu este una inedita si placutd, unde invatatura si
excelenta este egalatd cu distractia si socializarea.

lacob Lucas Cristian, Clasaa IX-a A

%k %k ¥

Viata de liceu

Dupa ce am intrat la liceu, s-au schimbat multe lucruri: clasa, profesorii si, mai ales,
colegii cu care eram obisnuit. Pana 1n acest moment, clasa a 9-a nu este cu mult diferita de
scoala generala in legatura cu notele si modul de invitare. Incerc si pastrez aceeasi rutina in
fiecare zi si sd nu ies prea mult in evidenta, pentru a nu fi judecat sau pentru a nu esua.




Sper sa am ocazia sa particip la cat mai multe activitati scolare pentru a-mi descoperi
mai bine pasiunile.

Nu m-am adaptat prea bine in acest nou colectiv, Insd cu sigurantd voi avea ocazii pe
parcursul acestor patru ani.

Parasca Mihai Valentin, Clasa a IX-a A

* %k %

Viata de licean

La inceput am pasit in curtea liceului coplesita de emotie, intrebdri, curiozitate si o nota de
teama. Cand doamna diriginta a strigat catalogul pentru prima data, in sufletul meu s-a
instalat o emotie de nedescris. Am auzit numele persoanelor cu care urma sa imi petrec
urmatorii patru ani.

La intrarea in clasa, fiind acaparatd de emotii, am vazut doar primele doua randuri de
banci, nevazand o colega care imi facea semn sa stau Im banca cu ea. Asa ca pentru primele
trei zile am stat singura, nevorbind cu nimeni. Dar, dupa prima saptamana, o colega cu care
am vorbit in prima zi a Tnceput sa vorbeasca cu mine.

Desi am fost retrasa si tacutd in primele zile din cauza faptului ca vin dintr-un alt judet, am
ajuns sd ma integrez foarte bine in colectiv, facandu-mi prieteni si invatand sa gestionez
dificultatile legate de invatatura.

Butnariu loana, clasa a 1X-a B

**k*k

Viata de licean (ganduri de clasa a 9-a)

De cand am devenit boboc ma simt casicum am inceput un nou capitol in viata mea, s-au
schimbat colegii, am cunoscut o multime de persoane, ganduri, mentalitati si locuri noi. De atunci am
realizat in ce bula traiam in locul de unde am venit.

Prima zi de liceu a fost fix inversul la ce am spus mai sus. In prima zi am intarziat cu mult
timp din cauza unui accident rutier. Prima data cand am pasit in curtea liceului nu am reusit sa vad
nimic din cauza faptului ca ochelarii i-am pierdut la mare, pe langa asta am stat doar 3 minute si dupa
am plecat, n-am avut nicio speranta.

Totusi, dupa doua saptamani totul a devenit normal si frumos. :)

Docu Alexandru Andrei, Clasa a 1X-a B




Proiectele noastre

VOLUNTARIAT

Tn momentul in care doamna profesoard de romana ne-a propus si ne implicim in
aceasta actiune de voluntariat, am fost adamant in a participa. Am ales sd ma implic deoarece
consider ca fiecare copil meritd sa simtd bucuria sarbatorilor, indiferent de circumstantele in
care traieste. Gandul ca un dar, oricat de mic, poate aduce un zambet unui copil mai putin
norocos, m-a motivat si ideea ca prin aceastd initiativa pot contribui la crearea unor amintiri
pretioase pentru copii. Mos Nicolae este simbolul generozitatii, iar participarea la aceasta
activitate pune in lumina dorinta de a Tmparti acest spirit.

Adam Dolceanu

Eu am ales sda md implic in aceasta activitate,nu doar pentru ajutarea copilului
nevoias,dar si pentru dezvoltarea propriilor emotii.Activitatea respectiva mi-a dezvoltat
abilitatea de lucru in echipa si,in acelasi timp,mi-am cunoscut mai bine colegii de echipd,cu
care am colaborat.

Aceastd implicare mi-a dezvoltat,in acelasi timp,simtul empatiei.Am invatat ca,in
viata,nu trebuie sa fii egoist si cd e bine sa dai din ceea ce ai.Chiar daca,pentru tine,ceea ce
oferi nu ti se pare prea mult,alt copil se va bucura cind va primi acest cadou.

21




Ofera, si ti se va oferi!

Vizitiu Erich Andrei

Acest act caritabil mi-a aratat cat de norocos sunt pentru toate lucrurile de care
dispun. Scopul acestei actiuni a fost, in primul rand, de a-i ajuta pe niste copii care au nevoie
de cele necesare.Doamna, la clasa, ne-a explicat situatia, iar eu si colegii mei am acceptat sa
ajutdm un copil si sa facem o fapta buna.

Ne-am dus la magazin si am cautat cateva ore pand sa gasim cadoul perfect, unul de
care sunt sigur ca ii va placea. Dupa ce am dat cadoul am simtit bucurie si o pace interioara,
care m-a facut sa fiu mai calm si mai bine dispus.

A fost 0 experienta care m-a maturizat umpic mai mult si m-a ajutat sa vad lumea cu
alti ochi.

ﬂ.i‘

35 . Proiectul eTwinning BEWARE
eTwinning

Profesor Dragomir Elena

Tn acest proiect, ne-am propus si folosim tehnologia, care, probabil, este
utilizatd cea mai mare parte a zilei, in limite sigure, pentru a invata care sunt datele
personale, eticheta si importanta lor. In primul rand, elevii au fost informati prin
prezentdri pregatite cu instrumente web2, iar apoi au fost incurajati sd foloseasca

informatiile pe care le-au Tnvatat in viata de zi cu zi prin diverse activitati.




La proiect au participat 12 scoli din trei tari: Turcia, Romania si Spania, si s-a
derulat in perioada decembrie 2023 — iunie 2024.

Din scoala noastrd au participat doamnele profesor Negoescu Simona,
Zaharescu Atena si Dragomir Elena cu elevi din casele a Xl-a, a Xll-a D sia X-a A.

Tn cadrul proiectului s-au desfasurat mai multe activitati:

<. Stabilirea
@ regulilor de
lucru in
siguranta pe
Internet

Celebrarea Zilei Sigurantei pe Internet

Prezentarea materialelor lucrate colegilor

Realizare coltul eTwinning - == %ii
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Link-ul catre proiect: https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/beware
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Pagina cu parfum de istorie...
,,1 Decembrie — Ziua Nationala a Romaniei”. Gand si simtire romaneasca”

Venirea iernii aduce dupd sine entuziasmul
sarbatoririi  Zilei Nationale a Romaniei, emotiile
asociate serbdrii traditionale de Craciun si
binemeritata vacantd. Anul acesta, inimosii
profesori de istorie au propus organizarea unor
activitati dedicate zilei nationale sub egida ,,1
Decembrie - Ziua nationald a Romadniei”. Gand si
simtire romdneasca”. Activitatile s-au ncadrat in
proiectul ,,Fii activ” desfasurat de elevii si cadrele
didactice din Liceul Teoretic ,,Decebal” din

Constanta.

Programul activitdtilor dedicate Zilei Nationale au
cuprins activitati diverse, dupa cum urmeaza: prezentarea importantei zilei de 1 Decembrie Tn
istoria Romaniei, realizarea unor colaje dedicate Zilei Nationale a Romaniei, purtarea
simbolurilor nationale sau a vestimentatiei traditionale romanesti, organizarea unor momente
artistice etc. Fireste, implicarea a fost notabila: elevi, diriginti, cadre didactice, parinti etc.

Creativitatea artisticd manifestatd, emotia sarbatoririi Zilei Nationale si sentimentul de
iubire pentru tara si istoria ei au parut obiective ce au reiesit firesc din atmosfera activitatilor
desfasurate timp de o sdptdmana, intre 24 — 28 noiembrie 2024, si nu impuse in mod formal.
Pozele alaturate pot evidentia implicarea dar nu si emotiile, din pacate. Interesul elevilor a
fost pus in valoare de realizarea unor proiecte, planse, expozitii de fotografii sau documente
istorice, activitati artistice etc.




Acum este momentul de reflectie care, in mod firesc, ne-a deschis noi perspective
referitoare la viitoarele actiuni, cu diversificarea formelor de manifestare a sentimentelor
nationale, extinderea colabordrii cu alte unitati scolare, institutii de stat sau ONG-uri etc. Nu
in ultimul rand, este un bun moment sa adresam multumiri tuturor celor care s-au implicat,

elevi cadre didactice, conducerea unitatii de invatdmant.
La multi ani, Romania!

Dix choses a savoir sur la France
(suite)
Profesor Simona Negoescu

=

La France est le plus grand pays de I'Union européenne en superficie.

2. La commune francaise au nom le plus court est Y, dans la Somme. Ses habitants sont
les Ypsiloniens.

3. La France est le pays le plus rentable pour McDonald's aprés les Etats-Unis, avec plus
de 1000 restaurants répartis sur tout le territoire.

4. Le plus vieil arbre de France connu est situé a Roquebrune-Cap-Martin, dans les
Alpes-Maritimes. 1l s'agit d'un olivier d'une circonférence de 20 metres, qui aurait
environ 2000 ans.

5. La France vit encore sur le fuseau horaire de I'Occupation. Pendant la Seconde
Guerre mondiale, elle a éeté contrainte de s'aligner sur I'heure de Berlin, et ce
changement n'a jamais été annulé. Mais avant la guerre, la France était sur le méme
fuseau horaire que Londres.

6. En France, les commercants n'ont aucune obligation de rendre la monnaie. Selon la

loi, c'est au client de faire I'appoint.




7. En 1940, la France et le Royaume-Uni ont briévement envisagé de fusionner en une
seule nation pour faire face a I'invasion allemande. Le projet incluait une citoyenneté
commune et un parlement unique.

8. En France, les trains roulent a gauche, sauf en Alsace-Moselle car la région était
allemande au moment du développement des voies ferrées.

9. La France posséde le navire de renseignements le plus puissant au monde. Appelé le
Monge, il peut repérer une piéce de 2 euros & 800 km. Un jour, il a été capable de
détecter une clé a molette perdue dans l'espace par un astronaute américain. Le navire
a surveillé la trajectoire de I'objet, qui était susceptible d'endommager des satellites.

10. A elle seule, la France détient le record mondial du nombre de carrefours giratoires
(~ronds points~). On en dénombre 30.000, soit plus de la moitié des carrefours
giratoires existant dans le monde.

Sport si sanatate

Influenta exercitiilor fizice asupra organismului uman
Profesor Constantin Adriana

Exercitiile fizice reprezintd o componentd esentiala a unui stil de viatd sanatos, avand
multiple beneficii asupra organismului uman, atit din punct de vedere fizic, cat si mental.
Practicarea regulatd a activitatilor fizice contribuie la mentinerea sandtatii cardiovasculare,
intdrirea musculaturii, Tmbunatdtirea metabolismului si la reducerea riscului de afectiuni
cronice.

Unul dintre cele mai importante efecte ale exercitiilor fizice este imbunatatirea
functionadrii sistemului cardiovascular. Activitati precum alergarea, ciclismul sau inotul
contribuie la cresterea rezistentei inimii, mbundtatirea circulatiei sangelui si reglarea
tensiunii arteriale. De asemenea, exercitiile fizice duc la marirea masei musculare si la
mentinerea densitatii osoase. Astfel, riscul de osteoporoza si de alte afectiuni degenerative
este considerabil redus.

Pe langa beneficiile fizice, exercitiile fizice au un impact pozitiv asupra sandtatii
mentale. In timpul efortului fizic, organismul elibereazi endorfine, cunoscute si sub numele
de ,hormonii fericirii”, care reduc stresul si anxietatea, Imbunatitesc starea de spirit si
contribuie la o mai buna calitate a somnului.

De asemenea, exercitiile fizice stimuleaza metabolismul, ajutand la mentinerea unei
greutdti corporale optime. Prin arderea caloriilor si cresterea ratei metabolice, acestea reduc
riscul obezitatii, diabetului de tip 2 si altor boli asociate stilului de viatd sedentar.

In concluzie, exercitiile fizice sunt esentiale pentru sandtatea si bundstarea generala a
organismului. Practicate cu regularitate, acestea imbunatatesc functionarea sistemelor vitale,
contribuie la prevenirea bolilor si la cresterea calitatii vietii. Indiferent de varsta, adoptarea
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unui program de activitate fizicd adaptat nevoilor personale poate aduce beneficii
semnificative si pe termen lung.

ALIMENTATIA CORECTA
Profesor Anghel Margareta

Zicala "Esti ceea ce mananci” este foarte veche, dar este valabila si astazi — poate cu
atat mai mult in secolul XXI. Un regim alimentar sdnitos nu presupune cumpararea unor
alimente speciale si suplimente, dar inseamna ca trebuie sa stim care alimente sunt esentiale
si cand introducem dezechilibre periculoase in regim.

Alese cu intelepciune, alimentele hranitoare care sunt gétite prin tehnici de preparare
sanatoase ne vor oferi mese care nu sunt numai delicioase, ci ne Imbundtatrsc si starea de
sanatate. Ele ne vor face sd ne simtim mai bine si vor impiedica sau vor atenua anumite
afectiuni; Tmpreuna cu exercitiul fizic, ele sunt si cea mai buna cale de a ne mentine greutatea
dorita.

Producatorii fac anumite afirmatii despre produsele pe care le vand, incercand sa-i
convinga pe cunsumatori sa le cumpere. Nu existd alimente bune sau rele, ci doar regimuri
bune sau rele, iar cheia este de a stabili un echilibru intre cele doud. De exemplu, fructele si
legumele sunt bune pentru noi, dar nu este bine sa mancam doar fructe si legume.

Diversele alimente contin nivele diferite de substante nutritive, dar niciun aliment nu
poate sa asigure toate vitaminele si mineralele de care are nevoie corpul nostru in cantitatile
potrivite.

Cea mai buna cale de a stabili un regim bun nu este de a manca un anumit aliment sau
marca de alimente, ci de a cunoaste grupele de alimente si substante nutritive continute de
ele. Aceasta este probabil calea potrivitd spre un regim sanatos. Multi oameni rdman totusi
derutati de difetite afirmatii care se contrazic si le este greu sa decida ce constituie un regim
sanatos.

Pentru a raméne sandtos si a functiona eficient, corpul nostru are nevoie de 13
vitamine si 16 minerale, precum si de carbohridrati, proteine si grasimi. Pentru a ne asigura
ca toate acestea sunt administrate In cantitdtile potrivite, este necesar s mancam o varietate
largd de alimente in proportii rezonabile. Doar astfel puetm sd obtinem nivelele optime din

fiecare substantd nutritivd de care avem nevoie pentru a mentine o stare buna de sdnatate.
Toti avem nevoi diferite de alimentatie, in functie de varsta, sex, nivelul activitétii fizice, rata
metabolismului si starea de sinitate. Insa oricare ar fi necesititile noastre, toti avem nevoie
aproximativ de aceleasi proportii de hrana din diferite grupe de alimente.




v' Grupele de alimente

vvvvv

ghidare pentru o alimentatie sanatoasd care Tmpart alimentele in grupe. Potrivit britanicilor,
exista cinci grupe, in timp ce la americani sunt sase. Singura diferentd semnificativa intre cele
douad sisteme este faptul ca britanicii pun fructele si legumele in aceeasi categorie, pe cand
americanii le grupeaza separat. In rest, grupele lor sunt aceleasi:

e carbohidratii complecsi: painea, cerealele precum orezul si cartofii sunt sursele
principale de carbohidrati complecsi hranitori, care asigura amidonul, fibrele, calciul, fierul si
vitaminele B. Este bine sd mancam paine integrald sau o portie de cartofi, orez sau paste
fainoase 1n locul alimentelor cu continut mai mare de grasimi.

o fructele si legumele alcatuiesc una dintre cele mai importante grupe si este important
sa alegem o varietate cat mai larga. Este bine sa mancam cel putin cinci portii de alimente din
aceasta grupa in fiecare zi. Fructele pot sa fie proaspete, congelate, conservate, stoarse sau
uscate. Ele asigurd vitamina C, carotenul (o hidrocarbura nesaturata care este transformata de
ficat in vitamina A), folatii si fibrele. Legumele reprezinta ’coloana vertebrala” a majoritatii
regimurilor, indiferent cd sunt vegetariene sau nu, fiind o sursd importantd de vitamine si
minerale, de fibre si carbohidrati.

e proteinele se gasesc in carne (pasare si peste), dar si in surse altenative de hrana ca:
fasolea uscatd, pastdioasele, oudle si nucile. Acestea furnizeaza minerale, fier, zinc si
vitaminele B, in special vitamina B12. Trebuie sa consumam cantitati moderate de alimente
din aceasta grupd, alegand carnea macra si inlaturand grasimea vizibila. De asemenea, este
bine sa mancam peste cel putin de doud ori pe saptdmana si sd incercdm sa inculdem o portie
de peste uleios, precum tonul sau macroul.

e laptele si toate produsele lactate sunt surse importante de calciu, magneziu,
proteine, riboflavina si vitamine B12 si A. Este bine sd alegem versiunile cu grasime redusa
ale acestor alimente, precum laptele slab si 1aurtul dietetic.

e carbohidratii simpli se gdsesc in principal in alimentele grase si zaharoase -
margarind, unt si alte grasimi tartinabile, in uleiul de gatit, friscd, ciocolatd, batoane de
cereale, biscuiti, produse de patiserie, prdjituri si inghetatd. Este bine sa incercdm sa
consumdm aceste alimente in cantitati mici si sd alegem variantele cu grasimi si zahar putin,

atunci cand este posibil. Sd incercadm sa nu ne rasfatdm cu produsele de patiserie si ciocolata.
v Aditivii
Cand cumparam alimentele semipreparate, trebuie sa citim neaparat eticheta. Printre
aditivi pot fi: coloranti arificiali, conservanti, antioxidianti si arome. Produsele fara zahar

adesea contin substitute ale zaharului precum aspartam sau zaharind, care sunt mai putin
sanatoase decat zaharul insusi.

v' Bauturile

Nu doar hrana este importantd pentru sandtate, ci si lichidele pe care le bem.
Majoritatea oamenilor nu beau nici pe departe suficient si este foarte usor sa ne deshidratam
fard sa stim. Apa este esentiald pentru toate functiile corpului. Este bine sd Incercam sa bem
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cel putin doi litri pe zi, de preferinta apa sau sucuri diluate si nu bauturi alcoolice sau cu un
continut mare de cofeind, care sunt diuretice si pot s provoace o pierdere mai mare de apa
din corp, sub forma de urind, decat in mod normal.

Stramosii nostri consumau mult mai mult amidon si alimente vegetale decat o facem
noi azi. De asemenea, ei mancau mult mai putine grasimi si porteine animale decat
majoritatea dintre noi. La ei era mai rard moartea prematurd provocatd de bolile de regim,
care au devenit ucigasi atat de frecventi azi, in special in lumea dezvoltata.

Cum sa mancam corect

Desi un regim sanatos depinde in mare masura de aceea ce mancam, el este influentat
si de modul in care ne consumam hrana. Se considera cd este mult mai bine s mancam putin
si des si ideal este s mancam mai multe mese usoare pe zi decat un pranz mare si o cind
copioasa, care sunt greu digeabile si ne ingreuneaza. De preferat este sa incercam sa mancam
cat se poate de bine si de sandtos tot timpul, dar fira sa devenim obsedati de regim. Ceea ce
conteaza este ce facem in cea mai mare parte din timp si trebuie sa acceptam faptul ca
greselile ocazionale sunt relativ nesemnifivative.

Cea mai bund cale de a dobandi obiceiuri de alimentatie bune este gasirea si retinerea
numeroaselor argumente convingatoare in favoarea alimentatiei sdnatoase. Un regim sanatos
aduce in timp scurt recompense tangibile: vitalitate, pielea neteda, par stralucior si unghii
puternice.

Sa incercam sda bem apa in locul bauturilor carbogazoase dulci - dupa cateva
sdptamani vom savura chiar si gustul! Nu trebuie sa renuntam la gustarile dintre mese, dar sa
alegem pentru gustari fructe proaspete sau uscate, batoane de legume si nuci nesarate in loc
de ciocolata. Inainte de toate si ne asigurdm cd avem legume sau salati la ficare masi. Nu
trebuie sa fie salatd verde sau rosii de fiecare datd. Putem Incerca morcovi razuiti cu stafide si
suc de portocale; pere felii cu telind si nuci sau castraveti taiati cubulete si iaurt. Facand
aceste lucruri batdlia pentru un corp sandtos va fi pe jumatate castigata!

Diete sanatoase pentru copii

Baza unei diete sanatoase se aplica indiferent de varsta. Insa copiii si adolescentii au
nevoie de mai multe substante nutritive decét adultii, pentru a-i ajuta sa creascd. De aceea, ei
au nevoie de cantitati mari de: zinc, magneziu, acizi grasi esentiali, calciu, biotina, vitamina

A, vitamina D, vitamina B6. Adaugarea unei linguri de seminte macinate la cereale, va
asigura Intraga cantitate de zinc, magneziu si acizi grasi esentiali de care avem nevoie si
avand grija in acelasi timp sa consumam cinci portii de fructe si legume proaspete pe zi,
putem fi siguri ca toate substantele nutritive necesare ajung in organism.
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Dementa digitala: O realitate a erei tehnologice
Profesor Oprea Filis, Popa Victoria

Tntr-o lume in care tehnologia ne influenteazi fiecare aspect al vietii, conceptul de
dementa digitala devine din ce in ce mai relevant. Termenul, introdus de psihiatrul german
Manfred Spitzer, face referire la efectele negative ale utilizarii excesive a tehnologiei asupra
capacitatilor cognitive si emotionale ale indivizilor, In special ale generatiilor tinere. Dar ce
este mai exact aceasta “dementd digitala” si cum ne afecteaza?

Ce este dementa digitala?

Dementa digitala nu este o afectiune medicala oficiala, ci mai degrabd o metafora
pentru a descrie declinul functiilor cognitive asociat cu dependenta de tehnologie. Folosirea
excesiva a dispozitivelor digitale, cum ar fi smartphone-urile, tabletele si computerele, poate
duce la sciderea memoriei, a concentririi si a capacitatii de a gandi critic. In esentd, mintea
noastra devine lenesa atunci cand ne bazam prea mult pe tehnologie pentru a face sarcini de
zicu zi.

De exemplu, multi dintre noi folosim GPS-ul pentru a naviga, uitdnd cum sa citim o
harta. Sau poate salvam numerele de telefon in telefonul mobil, fard a mai face efortul de a le
memora. Pe termen lung, acest comportament poate slabi abilitdtile cognitive.

Cum ne afecteaza dependenta de tehnologie?
1. Scaderea memoriei

Utilizarea constantd a tehnologiei reduce nevoia de a retine informatii. Creierul nu

mai este stimulat s memoreze, deoarece stim ca toate informatiile sunt la un “click” distanta.
Acest lucru poate duce la o pierdere progresiva a memoriei pe termen scurt.




2. Probleme de concentrare

Notificarile, mesajele si retelele sociale distrag constant atentia. Creierul se adapteaza
la schimbarile frecvente de focus, ceea ce face dificila mentinerea concentrarii pe o singura
sarcina pentru o perioada mai lunga de timp.

3. Izolare sociala si efecte emotionale

Desi tehnologia promite sd ne conecteze, utilizarea excesiva poate duce la alienare
socialda. Comunicarea prin ecrane nu poate inlocui conexiunile umane autentice, iar lipsa
acestora poate cauza anxietate, depresie si sentimentul de izolare.

4. Impact asupra dezvoltarii copiilor

In cazul copiilor, expunerea prelungiti la ecrane poate afecta dezvoltarea creierului.
Studiile arata ca acestia pot avea dificultati in a dezvolta abilitati de gandire critica si in a
interactiona in mod eficient cu ceilalti.

Ce putem face pentru a combate dementa digitala?

» Limiteaza timpul petrecut pe ecrane: Stabileste limite clare pentru utilizarea
dispozitivelor digitale. Adopta tehnici precum “digital detox” (pauze regulate de la
tehnologie).

* Dezvoltd obiceiuri sandtoase: Inlocuieste timpul petrecut in fata ecranelor cu
activitati care stimuleaza mintea, precum cititul, scrisul sau puzzle-urile.

» Antreneaza-fi creierul: Invatd sd memorezi informatii fard a folosi tehnologia,
rezolva probleme complexe sau participd la activitati care implica gandire critica.

* Petrece timp offline cu cei dragi: Interactiunile fatd in fatd sunt esentiale pentru
sdndtatea emotionala.

Efectele campurilor electromagnetice asupra corpului uman: Mituri si realitati

Profesor Oprea Filis, Popa Victoria

Tntr-o lume in care suntem inconjurati de dispozitive tehnologice, intrebirile despre
efectele cdmpurilor electromagnetice (CEM) asupra sanatatii sunt tot mai frecvente. De la
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retelele Wi-Fi pana la telefoanele mobile si aparatele -electrocasnice, campurile
electromagnetice sunt omniprezente. Dar cat de periculoase sunt acestea, cu adevarat?

Campurile electromagnetice sunt regiuni caracterizate de energie , ele fiind generate
de particule Incarcate electric. Acestea se impart in doua categorii:

1. Campuri electromagnetice de frecventa joasd (neionizante), precum cele emise de
retelele Wi-Fi, telefoanele mobile si electrocasnicele. Acestea nu au suficientd energie pentru
a distruge legaturile chimice din celule.

2. Campuri electromagnetice de frecventd inaltd (ionizante), precum razele X si
radiatiile ultraviolete, care pot provoca daune la nivelul ADN-ului si al tesuturilor.

Mituri despre campurile electromagnetice
1. Campurile electromagnetice cauzeaza cancer

Mitul conform caruia expunerea la CEM, in special de la telefoane mobile, creste
riscul de cancer este raspandit. Desi exista studii care au investigat aceasta posibilitate, nu s-a
stabilit o legatura cauzald clard intre expunerea la CEM de frecventa joasd si dezvoltarea
cancerului. Agentia Internationald pentru Cercetare In Domeniul Cancerului (IARC) clasifica
aceste radiatii ca “posibil carcinogene”, dar acest lucru indicd o necesitate de cercetari
suplimentare, nu o confirmare.

2. Wi-Fi-ul este periculos pentru sanatate

In ciuda popularitatii acestui mit, numeroase studii au aritat ci nivelurile de radiatii
emise de retelele Wi-Fi sunt extrem de scazute si insuficiente pentru a produce efecte
daunatoare asupra corpului uman.

3. Telefoanele mobile distrug creierul

S-a speculat ca utilizarea telefonului mobil poate duce la incalzirea tesutului cerebral
st la afectarea functiilor cognitive. In realitate, energia emisa de telefoane este mult prea slaba
pentru a produce efecte semnificative asupra sanatatii creierului.

4. Aparatele electrocasnice emit radiatii periculoase

Electrocasnicele, precum cuptoarele cu microunde sau uscatoarele de par, emit radiatii
neionizante. Acestea sunt controlate prin reglementari stricte si nu prezinta riscuri pentru
sandtate atunci cand sunt utilizate conform instructiunilor.

Realitati despre campurile electromagnetice

1. Expunerea excesiva la radiatii ionizante este periculoasa

Razele X si ultravioletele, care apartin spectrului de frecventa inaltd, pot provoca
daune ADN-ului, creand un risc crescut de cancer. Acesta este motivul pentru care expunerea
la astfel de radiatii este strict reglementata.




2. Efecte termice

Radiatiile neionizante de intensitate mare pot genera efecte termice, adicd incalzirea
tesuturilor, dar acest fenomen apare doar la niveluri de expunere extrem de mari, mult peste
cele intalnite 1n utilizarea cotidiana a dispozitivelor.

3. Hipersensibilitatea electromagnetica (EHS)

Unele persoane raporteazd simptome precum dureri de cap, oboseald sau iritatie pe
piele asociate expunerii la CEM. Desi nu existd dovezi clare ca aceste simptome sunt cauzate
de CEM, ele pot avea o componenta psihologica sau pot fi legate de alte conditii.

4. Impactul asupra somnului

Expunerea la lumina albastra emisa de ecranele electronice poate afecta ritmul cardiac
si calitatea somnului. Totusi, acest efect nu este cauzat de campurile electromagnetice
propriu-zise, ci de inhibarea productiei de melatonina.

Desi campurile electromagnetice sunt adesea inconjurate de controverse, majoritatea
dovezilor stiintifice aratd ca utilizarea cotidiana a dispozitivelor care emit radiatii neionizante
este sigurd. Totusi, este esential sd adoptam o abordare echilibratd, informatd de date
stiintifice, si sa evitdm sa cddem prada miturilor sau alarmismului.

Prin educatie si constientizare, putem naviga in sigurantd intr-0 lume tot mai
conectata, mentindndu-ne sandtatea si linistea.

Premiile Nobel Chimie
Profesor Marga Ingrid

Premiul Nobel pentru Chimie este acordat anual de Academia Regala de Stiinte a
Suediei oamenilor de stiintd din diferitele domenii ale chimiei. Este unul dintre cele
cinci Premii Nobel stabilite prin testamentul din 1895 al lui Alfred Nobel , care a murit in
1896.  Aceste premii sunt acordate  pentru  contributii = remarcabile  in
chimie, fizica, literatura, pace si fiziologie sau medicind. Primul Premiu Nobel pentru chimie
a fost acordat Tn 1901 lui Jacobus Henricus van 't Hoff, din Olanda. Fiecare beneficiar
primeste o medalie, o diploma si un premiu monetar care a variat de-a lungul anilor.

Premiul Nobel pentru Chimie 2024 se refera la proteine, instrumentele chimice ingenioase
ale vietii. David Baker a reusit cu isprava aproape imposibild de a construi tipuri complet noi
de proteine. Demis Hassabis si John Jumper au dezvoltat un model Al pentru a rezolva o
problemd veche de 50 de ani: prezicerea structurilor complexe ale proteinelor. Aceste
descoperiri au un potential enorm.
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Tn 2020, Demis Hassabis si John Jumper au prezentat un model Al numit
AlphaFold2. Cu ajutorul acestuia, ei au reusit sd prezica structura aproape a tuturor celor 200
de milioane de proteine pe care cercetatorii le-au identificat. De la descoperirea lor,
AlphaFold2 a fost folosit de peste doud milioane de oameni din 190 de tari. Printre o
multitudine de aplicatii stiintifice, cercetatorii pot intelege mai bine rezistenta la antibiotice si
pot crea imagini ale enzimelor care pot descompune plasticul.

Apoi are loc magia proteinelor: sirul
de aminoacizi se rasuceste si se pliaza intr-0
structurd tridimensionala distinctd — uneori
unica. Aceasta structurd este cea care confera
proteinelor functia lor. Unele devin blocuri
chimice care pot crea muschi, coarne sau
pene, In timp ce altele pot deveni hormoni sau
anticorpi. Multe dintre ele formeaza enzime,
care conduc reactiile chimice ale vietii cu o
precizie uimitoare. Proteinele care se afla pe suprafata celulelor sunt, de asemenea,
importante si functioneaza ca si canale de comunicare intre celuld si mediul inconjurator.

Influenta Inteligentei Artificiale in Educatie
Profesor Dragomir Elena

Inteligenta Artificiald (IA) a devenit o fortd transformatoare in diverse domenii, iar
educatia nu face exceptie. In contextul educational, IA aduce multiple beneficii si inovatii,
schimband modul in care invatdm si predam. Aceastd tehnologie imbundtiteste experienta

educationald, personalizand procesele de invatare, optimizand resursele si facilitind accesul
la cunostinte.




Personalizarea Invatarii

Unul dintre cele mai semnificative avantaje ale IA in educatie este capacitatea de a
personaliza invatarea. Algoritmii de Invatare automata pot analiza stilurile si preferintele de
invatare ale elevilor si studentilor, ajustind materialele si ritmul de predare pentru a raspunde
nevoilor individuale. Platformele educationale, precum Khan Academy , utilizeaza IA
pentru a oferi exercitii si resurse adaptate fiecarui utilizator. Astfel, elevii  primesc
feedback imediat si sugestii personalizate, ceea ce le permite sa progreseze intr-un mod mai
eficient.

Asistenti virtuali si roboti educationali

Asistentii virtuali, cum ar fi chatbotii si robotii educationali, sunt un alt exemplu de
utilizare a IA in educatie. Acesti asistenti pot raspunde Intrebarilor elevilor, oferi explicatii

suplimentare si ghida procesele de invitare. De exemplu, platforma Duolingo “* foloseste
un chatbot pentru a ajuta utilizatorii sa practice limbile straine. Robotii educationali, precum
Nao si Pepper, sunt folositi in sélile de clasa pentru a capta atentia elevilor si pentru a facilita
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Analiza Predictiva si Interventiile Educative

IA permite analizarea datelor colectate din activitatile educationale
pentru a identifica pattern-uri si a prezice performantele viitoare ale
elevilor. Analiza predictiva ajuta educatorii sa identifice elevii care au
nevoie de suport suplimentar, oferindu-le astfel interventii educative la
timp. Platformele de invatare online, precum Coursera, folosesc [A pentru a

monitoriza progresul cursantilor si pentru a oferi recomandari personalizate de cursuri si

resurse.
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Automatizarea Sarcinilor Administrative

IA simplifica si automatizeaza multe sarcini administrative, eliberand timpul cadrelor
didactice pentru a se concentra asupra activitatilor educationale. De exemplu, algoritmii de
corectare automata pot evalua lucrarile scrise si testele, oferind feedback instantaneu elevilor.
Acest lucru nu doar cé reduce timpul alocat corectarii, dar si asigurd o evaluare obiectiva si
consistenta.

Invatarea Adaptiva si Realitatea Virtuald

Invitarea adaptivi, sustinutd de IA, ajusteazd materialele didactice si metodele de
predare in functie de progresul si dificultdtile intalnite de fiecare elev. De asemenea,
tehnologiile de realitate virtuald (VR) si realitate augmentatd (AR) utilizate Tn combinatie cu
IA ofera experiente de invatare imersive si interactive. De exemplu, aplicatiile VR permit
elevilor sa exploreze medii virtuale, sd participe la experimente stiintifice simulate sau sa
viziteze locatii istorice, toate acestea imbogatind experienta de invatare.

Concluzie

Influenta IA in educatie este profundad si variatd, deschizdnd noi orizonturi pentru
modul 1n care invatdm si preddm. Prin personalizarea invatarii, utilizarea asistentilor virtuali,
analiza predictiva si automatizarea sarcinilor, IA creeaza un mediu educational mai eficient,
accesibil si captivant. Pe masura ce tehnologia continud sa evolueze, impactul IA in educatie
va deveni si mai semnificativ, transformand fundamental procesul educational.

NUMERE FASCINANTE
Profesor Zaharescu Atena

Numerele sunt fascinante si pline de surprize. latd citeva exemple de numere interesante si
proprietdtile lor unice:

Zero (0): Este singurul numar care nu este nici pozitiv, nici negativ. Este elementul
neutru pentru adunare si punctul de origine pe axa numerelor. Numarul Zero este esential in
matematicd, dar si in informatica. Inainte de inventarea sa, era dificil si se faca calcule
complexe.

Unu (1): Este elementul neutru pentru inmultire. Orice numar inmultit cu unu ramane
neschimbat. Unu este singurul numar care are aceeasi valoare la puterea orice alt numar. De
exemplu, unu la puterea zece este tot unu.

Numerele prime: Acestea sunt numere mai mari decat unu care nu sunt divizibile
decat cu unu si cu ele insele. Primele cateva exemple sunt doi, trei, cinci, sapte si unsprezece.
Numerele prime sunt esentiale in criptografie. Securitatea multor sisteme moderne de criptare
se bazeaza pe dificultatea de a descompune numere mari in factori primi.

Doi (2): Este singurul numar par prim. Toate celelalte numere prime sunt impare.




Trei (3): Este considerat un numar norocos in multe culturi si are numeroase aplicatii
Tn geometrie, cum ar fi in triunghiuri.

Numarul Pi (): Aproximativ egal cu 3.14159, este un numar irational care nu poate
fi exprimat ca o fractie exactd si reprezintd raportul dintre circumferinta unui cerc si
diametrul sau. Pi este folosit in multe domenii ale matematicii si ingineriei, este un numar
irational. Zecimalele sale nu se termind niciodata si nu se repeta.

Numaérul e: Aproximativ 2.71828, este baza logaritmului natural. Este esential in
calculul diferential si integral, aparand in calculele legate de cresterea exponentiala si
compunerea continua.

Numerele Fibonacci: sunt legate de multe fenomene naturale, cum ar fi aranjamentul
frunzelor pe tulpini si modelele de crestere ale scoicilor. O secventd in care fiecare numar
este suma celor douda anterioare. incepe cu zero $i unu, apoi continud cu unu, doi, trei, cinci,
opt si asa mai departe.

Numairul de aur (¢) Aproximativ 1.61803, este un numar irational care apare in
multe contexte estetice si geometrice, cum ar fi proportiile corpului uman si ale cladirilor
antice. apare frecvent in arta si arhitectura. Este considerat proportia ideald si se gaseste in
multe lucrari de arta si structuri antice.

Numerele perfecte: Cum ar fi sase si doudzeci si opt, au fascinat matematicienii de
secole. Sunt rare si au proprietdti unice in teoria numerelor Acestea sunt numere care sunt
egale cu suma divizorilor lor proprii. De exemplu, sase este un numar perfect deoarece 1 + 2
+3=6.

Numerele amiabile: Doua numere sunt considerate amiabile daca suma divizorilor
proprii ai unuia este egald cu celdlalt si viceversa. Un exemplu celebru este perechea 220 si
284, au fost descoperite in antichitate si sunt legate de teoria divizorilor si de legaturi
fascinante intre perechi de numere. Primele seturi de numere amiabile sunt (220, 284), (1184,
1210), (2620, 2924), (5020, 5564), (6232, 6368). Se spune ca Pitagora la intrebarea cine este
Prietenul? a raspuns: "Acela care este alt eu, ca numerele 220 si 284". Divizorii lui 220 sunt
1,2,4,5,10, 11, 20, 22, 44, 55 si 110, iar suma acestora este 284. Divizorii lui 284 sunt 1, 2,
4, 71 si 142, iar suma acestora este 220. Aceste exemple aratda cat de diverse si pline de
surprize pot fi numerele, fiecare avand propria sa poveste si aplicatii unice in lumea
matematicii si dincolo de ea.

Fiecare dintre aceste numere si tipuri de numere are proprietati si aplicabilitati unice,
demonstrand cat de variata si profunda este matematica.
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