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VI. SURSE

Prezentul ghid afost redactat in colaborare de elevii si profesorii Liceului Teoretic ’Decebal”
Constanta care au beneficiat de mobilitate si formare in domeniul sustenabilitatii si al protectiei
mediului prin programul Erasmus+, proiect 2025-1-RO01-KA121-SCH-000321912. Ghidul nu
propune un inventar de activitati, ci o argumentatie: pornim de la experiente documentate, explicam
de ce conteazd si formulam schimbari realizabile, atat in scoala noastrd cit si In comunitate.
Valorificam competentele din domeniul sustenabilitatii dobandite in mobilitatea Erasmus+ a elevilor
Tn Ogre, Letonia, cat si pe cele ale profesorilor participanti la cursul din Nisa, Franta, pe aceeasi tema.
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|. INTRODUCERE

1. De ce scriem acest ghid

Ne-am intors din mobilitatea Erasmust+ cu convingerea ca sustenabilitatea nu este doar o tema
din manuale, ci o manierad de a privi cladirile, energia, obiectele pe care le cumpardm si spatiile pe
care le impartim. Ceea ce am observat la Ogre ne-a provocat sa ne intrebam cum arata viata de zi cu
zZi intr-o scoala care trateaza mediul ca pe o responsabilitate comuna. Prin acest ghid dorim sa
transformam experienta internationald intr-un punct de plecare pentru schimbari posibile la Liceul
Teoretic ,,Decebal” Constanta si in comunitate.

Nu pretindem cd o sdaptamand de mobilitate ne-a oferit raspunsuri la toate problemele
ecologice. Dimpotriva, am descoperit cat de importante sunt intrebarile bine formulate: unde se
consuma inutil resurse, de ce reciclarea nu este suficientd fara prevenirea deseurilor si cum putem
implica colegii care nu au participat la mobilitate? Am ales sa scriem la persoana intai plural pentru
a transmite perspectiva unui grup de elevi, fara a atribui unor persoane declaratii pe care documentele

nu le consemneaza.

Profesorii care au participat la cursul ,,Environmental Education” de la Nisa ne-au oferit un
cadru pedagogic mai larg: educatia ecologica trebuie sa fie activa, interdisciplinara si orientata spre
actiune. De aceea, propunerile noastre nu sunt doar indemnuri morale de tipul ,,protejati planeta”, ci

proiecte care pot fi planificate, masurate, discutate critic si imbunatatite in timp.




2. Proiectul si participantii

Activitatile au fost organizate in cadrul acreditarii Erasmus+ a Liceului Teoretic ,,Decebal”
Constanta, proiectul de mobilitate fiind identificat prin codul 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000321912. Prioritatile proiectului includ dezvoltarea competentelor ecologice, educatia sustenabila
si promovarea economiei circulare, alaturi de dimensiunea europeana si cooperarea interculturala.

Mobilitatea elevilor aavut loc intre 10-15 noiembrie 2025 la Ogres Valsts gimnazija, in Ogre,
Letonia, cu activitati si vizite si in Riga si imprejurimi. Au participat 14 elevi si doi profesori
insotitori. Dincolo de numar, elementul esential este colaborarea cu elevii letoni in activitati de
invatare, observare si reflectie.

Tn cadrul aceluiasi proiect, in perioada 20-24 aprilie 2026, trei cadre didactice ale liceului au
participat la cursul ,,Environmental Education” organizat de Europass Teacher Academy, la Nisa.
Formarea a abordat poluarea cu plastic, moda rapida, biodiversitatea, mobilitatea sustenabila, orasele
inteligente si campaniile de schimbare.

3. Ce ne-am propus sa invatam

Primul nostru obiectiv a fost sa intelegem mai bine legatura dintre deciziile personale si
efectele lor colective. Cand alegem sa cumparam o sticla de unica folosinta, sa lasam lumina aprinsa
ntr-o sala goala sau sa aruncam un obiect inca utilizabil, gestul pare mic. Repetat insa de sute de
elevi, el devine un model de consum. Ne-am propus sa identificim asemenea tipare si sd invatam sa
le schimbam prin informatie, colaborare si exemple concrete.

Al doilea obiectiv a fost sd ne dezvoltam competentele de comunicare si de lucru in echipe
internationale. Activitatile de intercunoastere, jocurile de explorare si discutiile cu elevii gazda ne-au
ardtat ca o solutie buna nu se construieste doar prin cunostinte tehnice. Ea cere ascultare, negociere
si capacitatea de a compara contexte diferite. O practicd utild in Letonia nu poate fi transferata
mecanic la Constanta: trebuie sa intelegem resursele, regulile si nevoile comunitatii noastre.

Al treilea obiectiv: diseminarea. Dorim ca experienta noastra s ajunga la elevii care nu au
calatorit si sa se transforme in activitati de Invatare accesibile tuturor. Vom considera ghidul util daca
un profesor poate porni de la el o lectie aplicata, daca o clasd poate organiza o initiativa cu rezultate
verificabile si daca administratia scolii poate identifica masuri realizabile de reducere a risipei.




Il. LECTII INVATATE

1. O cladire ne poate invata despre sustenabilitate

Noua Biblioteca din Ogre ne-a ramas in minte nu doar ca loc pentru lectura, ci ca exemplu al
felului in care arhitectura poate raspunde unor nevoi umane fara a ignora mediul. Lemnul, lumina
naturald si modul de organizare a spatiului au devenit subiecte de discutie. In loc sa privim clidirea
ca pe un simplu decor, am inceput sd ne intrebdm ce resurse sunt necesare pentru construirea si
utilizarea ei si ce inseamna, in practica, un spatiu public primitor.

Aceastd vizita ne-a ajutat sd intelegem ca aspectul ,,verde” al unei cladiri nu poate fi judecat
dupad o singura caracteristica. Materialele, iluminatul, incalzirea, durata de viata si confortul celor care
o folosesc trebuie privite Impreund. O solutie eficienta intr-un loc poate sa nu functioneze identic in
altul, iar observatia directa este doar Inceputul unei evaludri responsabile.

La liceul nostru am putea porni de la o intrebare simpld: cum se simte si cum functioneaza
sala si apoi scoala in care invatam zilnic? Putem cartografia zonele cu lumind naturald, identifica
situatiile in care iluminatul artificial este inutil si discuta cu personalul scolii despre ventilatie si
confort. Nu propunem modificari tehnice fard specialisti; propunem ca elevii sd participe la
identificarea problemelor si la formularea unor solutii realiste.

2. Energia economisita este o resursa castigata

In centrul de eficienta energetica vizitat in Jirmala, notiunile despre producerea si folosirea
energiei au fost legate de provocari practice. Jocurile si explicatiile interactive ne-au facut sa discutam
nu doar despre sursele de energie, ci si despre ceea ce putem controla prin obiceiurile noastre. Am
constatat ca o activitate bine conceputa poate face inteligibil un subiect care, intr-0 prezentare exclusiv
teoreticd, ar parea abstract.

Economisirea energiei nu presupune sa renuntdm la conditii bune de studiu. Inseamnd, mai
degraba, sa distingem intre energia necesard si consumul inutil: aparate pornite fara a fi folosite,
lumina artificiald atunci cand nu este nevoie sau lipsa unor rutine clare la finalul programului. In
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acelasi timp, am invatat sa fim prudenti cu afirmatiile despre economii: fard masuratori, putem vorbi
despre schimbarea comportamentului, nu despre procente certe.

O initiativa potrivitd ar fi ,,Ultimul verifica!”: fiecare clasd isi stabileste, impreuna cu
profesorii, o procedura de verificare a luminilor si echipamentelor care pot fi oprite in siguranta. Dupa
cateva sdptamani, am analiza ce a functionat si ce a ramas dificil. Daca scoala dispune de date agregate
de consum, le-am putea compara atent, tinand seama de anotimp si de program.

3. Reciclarea incepe inaintea cosului de gunoi

Vizitalacentrul dereciclare Depozita Punkts a schimbat felul in care privim un ambalaj dupa
ce il golim. Pana atunci, colectarea separata putea parea finalul responsabilitatii noastre; acolo am
discutat despre drumul materialelor, de la returnare si sortare pand la valorificare. Experienta a dat un
sens concret expresiei ,,economie circulard”, pe care o intalnisem in contexte scolare.




Am plecat cu o concluzie care poate parea paradoxala: reciclarea este importanta, dar nu ar
trebui sd devind o scuza pentru consumul excesiv. Daca un obiect poate fi evitat, folosit mai mult
timp sau reparat, aceste optiuni merita luate in considerare inainte de a gjunge la colectare. Sistemele
de reciclare au reguli si limite, iar simpla aruncare intr-un recipient colorat nu garanteaza recuperarea
materialului.

Pentru activitati de constientizare in cadrul liceului, am putearealizaun traseu ilustrat al unui
ambalaj, de la cumpdrare la returnare, si o activitate de verificare a etichetelor. Am compara ceea ce
credem ca este reciclabil cu instructiunile operatorilor locali. Un asemenea demers ar fi mai util decat
afisele cu indemnuri generale, deoarece ar explica exact ce avem de facut.

4. Apa are o amprenta invizibila

Lectia CLIL ,,Water Footprint” ne-a pus in situatia de a Invata simultan despre apa si de a
discuta in engleza. Am descoperit ca amprenta de apa nu se rezuma la minutele petrecute la dus sau
la robinetul lasat deschis. Ea ne invita sa privim si apa folositd in producerea alimentelor, a hainelor
si a altor produse pe care le consumam.




Aceasta perspectiva este utild tocmai fiindca nu ofera raspunsuri simpliste. Cantitatea de apa
asociata unui produs depinde de modul si locul producerii lui; cifrele scoase din context pot induce
in eroare. Mai important decat s memoram un clasament este sa intelegem legaturile dintre consum,
resurse, clima si conditiile locale. Activitatea ne-a exersat si capacitatea de a interpreta grafice si de
a pune ntrebari critice.

La Constanta, am putea organiza o lectie interdisciplinard in care elevii compara cateva
obiceiuri de consum si verificd sursele datelor folosite. La final, fiecare echipa ar formula doud
recomandari rezonabile, explicand atat beneficiile, cat si limitele lor. In felul acesta, invitarea despre
apa ar deveni un exercitiu de argumentare, nu o competitie de sloganuri.

5. Resursele comune cer reguli comune

,»he Fishing Game” a fost una dintre activitatile care ne-au obligat sd luam decizii, nu doar
sa ascultam explicatii. In echipe, am gestionat o resursia comun, iar posibilitatea regeneririi depindea
de cat de mult era exploatata. Jocul a facut vizibild tensiunea dintre castigul imediat si interesul pe
termen lung al Tntregului grup.

Nu toti participantii au aceleasi prioritdti, iar o regula care pare convenabild unei echipe poate
fi pdguboasa pentru ceilalti. De aceea, sustenabilitatea are si o dimensiune sociald: avem nevoie de
dialog, reguli transparente si incredere. Simularea nu reproduce complexitatea pescuitului real, dar
oferd un punct de plecare excelent pentru a discuta despre limitele resurselor si responsabilitatea
colectiva.

Am reluajocul in scoala cu mai multe runde si cu reguli schimbate pe parcurs. Dupa fiecare

runda, elevii ar explica de ce au ales sa consume sau sd pastreze resursa. Am compara rezultatele
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echipelor care coopereaza cu cele care actioneaza separat, apoi am cauta exemple din viata de zi cu
zi in care deciziile individuale afecteaza bunurile comune.

6. Biodiversitatea nu este un decor

Vizita la Gradina Zoologica din Riga ne-a oferit ocazia sa discutdm despre specii, habitate si
eforturile de protejare a faunei. Observarea animalelor a starnit curiozitate, dar si Intrebari mai
dificile: ce Tnseamnd un habitat potrivit, de ce dispar unele specii si ce rol au activitdtile umane in
aceste procese?

Am inteles ca biodiversitatea nu este o colectie de imagini frumoase. Ea descrie relatii intre
organisme si mediul lor, iar deteriorarea habitatelor afecteaza aceste relatii. Protejarea naturii nu se
reduce la gesturi simbolice, cum ar fi plantarea unui copac oriunde exista spatiu liber. Este nevoie de
cunoasterea speciilor locale, de grija pentru sol si apd si de evitarea interventiilor care pot produce
mai mult rau decat bine.

In jurul liceului am putea face observatii sezoniere, fotografii si fise despre arbori, pasari sau
insecte, fard a deranja organismele. Rezultatele ar putea fi discutate la biologie si geografie. Daca am
identifica o problema a spatiului verde, am consulta persoane competente inainte de a propune plantari
sau amenajari.

7. Orasul poate fi o sala de clasa

Activitatile GooseChase ne-au scos din sala de clasd si ne-au invitat sd descoperim Ogre in
echipe mixte. Am urmadrit indicii, am colaborat si am privit orasul prin ochii colegilor letoni. Aceasta
combinatie dintre explorare, joc si comunicare ne-a aratat ca un spatiu urban poate deveni o sursa de
intrebari despre comunitate si mediu.

Un oras nu este sustenabil numai prin existenta catorva parcuri. Conteazd daca oamenii pot
merge pe jos in sigurantd, dacd spatiile publice sunt accesibile, dacd arborii oferd umbra si daca
deplasarile zilnice presupun un consum mare de resurse. Nu am facut o evaluare tehnica a orasului
Ogre, dar experienta ne-a incurajat sd observdm mai atent legatura dintre amenajarea locurilor si
obiceiurile locuitorilor.



Am putea organiza la Constanta o explorare cu sarcini: fotografierea unor exemple de umbra
si spatiu verde, identificarea obstacolelor pentru pietoni si notarea zonelor cu deseuri. Echipele ar
prezenta nu doar problemele, ci si explicatiile posibile si institutiile care ar putea interveni. Ar fi un
exercitiu de cetatenie activd, nu o simpla vanatoare de fotografii.

8. Cultura si mediul pot fi discutate impreuna

In Letonia, activititile culturale, prezentirile elevilor si vizitele in spatii istorice au completat
programul ecologic. La inceput, aceste experiente ni se puteau parea separate de tema sustenabilitdtii.
Treptat, am observat ca felul in care o comunitate isi ingrijeste patrimoniul si spatiile comune spune
ceva despre relatia ei cu trecutul si cu generatiile viitoare.

Sustenabilitatea are si o dimensiune culturala. Cladirile, traditiile si locurile de intalnire nu
sunt doar atractii turistice; ele contribuie la identitatea comunitatii. Pastrarea lor responsabila
presupune decizii privind resursele, accesul public si modul in care dezvoltarea urbana respecta ceea
ce existd deja. Nu toate solutiile pot fi transferate direct din Letonia in Romania, dar comparatia ne
ajutd sa privim critic propriul oras.
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O idee de proiect ar fi un tur pietonal al Constantei pregétit de elevi, in care fiecare oprire sa
includa atat o informatie despre patrimoniu, cat si o Intrebare despre mediu: cum este folosit spatiul,
cat de accesibil este si ce ar trebui protejat? Am putea prezenta traseul colegilor mai mici sau
partenerilor europeni.

9. Schimbarea se invata prin participare

Poate cea mai importanti experienta a fost lucrul alaturi de elevi din alti tard. In activitatile
de intercunoastere, in jocuri si In sarcinile comune, a trebuit sa ne exprimam ideile, sa ascultdm si sa
negociem solutii. Uneori, dificultatea nu era problema ecologicd in sine, ci gasirea unei modalitati de
a lucra impreuna.

Am realizat ca educatia pentru mediu devine mai convingatoare cand participdm efectiv la
luarea deciziilor. O prezentare poate transmite informatii, dar o activitate in care alegem, gresim,
discutdm si incercdm din nou dezvolta si responsabilitatea. Aceasta lectie este valabild si pentru
proiectele scolii: elevii nu ar trebui sa fie doar destinatarii campaniilor, ci si autorii lor.

Ne-am dori ca fiecare initiativa ecologica sa inceapa cu intrebdrile colegilor, nu cu o listd de sarcini
deja stabilitd. Un grup de elevi ar putea propune problema, altul ar putea cauta informatii, iar un al
treilea ar evalua rezultatele. Profesorii ar avea rolul de a orienta procesul si de a verifica rigoarea
informatiilor.

10. Lectiile profesorilor de la Nisa completeaza experienta noastra

In timp ce elevii au valorificat experientele din Ogre, profesorii participanti la cursul
,Environmental Education” din Nisa au aprofundat teme precum poluarea cu plastic, moda rapida,
biodiversitatea, mobilitatea urbana si proiectarea unor campanii de schimbare. Formarea lor ofera o
continuare fireascd a mobilitdtii noastre: observatiile elevilor pot deveni activitati didactice bine
structurate.
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Unul dintre cele mai interesante aspect ale cursului a fost faptul ca a propus 0 abordare care
leaga problemele de mediu de deciziile sociale si economice. Plasticul nu este doar o problema a
cosului de gunoi, iar transportul nu tine numai de preferinta unei persoane: eXista infrastructura,
costuri, optiuni politice, sociale si etice. De aceea, proiectele scolare au nevoie de discutii argumentate
si de date concrete.

Sub coordonarea profesorilor, am putea transforma ideile din acest ghid in ateliere
interdisciplinare, campanii cu obiective mdsurabile si proiecte care se desfasoard pe durata unui
modul / semestru / an scolar. Nu ne propunem sa repetam mecanic activitatile din mobilitati, ci sa
adaptam metodele la nevoile si posibilitdtile comunitétii noastre.
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lIl. PROPUNERI PENTRU UN MOD DE VIATA ECOLOGIC S|
SUSTENABIL

Ce urmeazad nu este o lista de realizari deja obtinute, ci o invitatie la experiment. Unele
schimbari incep cu alegerile fiecaruia dintre noi, altele cer acordul scolii, colaborarea familiilor sau
sprijinul comunitatii. Am incercat sa alegem solutii care pot fi discutate, adaptate si evaluate, fira a
pretinde ca exista o retetd universald pentru un stil de viatd sustenabil.

1. Consumam mai putin, alegem mai bine

Inainte sa ne intrebam unde aruncim un obiect, meritd si ne intrebam dacd aveam nevoie de
el. Reclamele si reducerile ne pot impinge spre cumpardturi impulsive, iar produsele folosite foarte
putin consuma totusi materiale, energie si transport. Propunem o luna in care sa tinem un jurnal al
achizitiilor, fard a judeca alegerile colegilor sau posibilitatile financiare ale familiilor.

In jurnal am nota ce am cumpirat, ce am imprumutat, ce am reparat si ce am decis si nu
cumpdaram. Discutia finald ar urmari motivele alegerilor: pretul, calitatea, durata de utilizare sau
presiunea grupului. Nu este vorba despre a renunta la toate lucrurile noi, ci despre a castiga libertatea
de a decide mai constient.

La scoala, rezultatele anonimizate ar putea inspira un mic targ de schimb sau un atelier de
reparatii usoare, organizat numai cu supraveghere si reguli de siguranta.
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2. Reducem plasticul de unica folosinta

Plasticul de unicad folosintd este comod, mai ales atunci cand ne grabim intre ore. Tocmai
aceasta comoditate face schimbarea dificila: nu ajunge sa cerem oamenilor sa fie ,,mai responsabili”
dacd nu au alternative practice. O sticla reutilizabild poate reduce nevoia de a cumpara bauturi
ambalate, dar numai daca avem acces sigur la apa potabila.

Am incepe prin a observa unde apar cele mai multe ambalaje 1n rutina noastra scolara. Apoi
am discuta cu elevii, familiile si conducerea despre solutii realizabile, de la recipiente refolosibile
pana la informarea corecta despre punctele de colectare. Orice propunere trebuie sa respecte conditiile

IR

Succesul nu s-ar masura prin numarul de afise, ci prin schimbarea obiceiurilor, urmarita

voluntar si fard expunerea individuald a elevilor.
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3. Pastram hainele mai mult timp

Hainele ne exprima personalitatea, dar alegerile noastre vestimentare au si un impact asupra
mediului. Industria modei rapide (,,fast fashion”), caracterizata prin lansarea frecventa a unor colectii
noi si prin Tncurajarea cumparaturilor repetate, ridica numeroase probleme legate de consumul de apa
si energie, utilizarea substantelor chimice, generarea de deseuri textile si conditiile de munca din
procesul de productie. Tema a fost abordata si in formarea profesorilor la Nisa, ceea ce ne oferd ocazia
sa o discutam fara moralizari si fara a transforma alegerile vestimentare in motive de comparatie intre
colegi.

Consideram ca scoala poate contribui la schimbarea mentalitatilor prin activitati atractive, care
Si incurajeze creativitatea si colaborarea, fara a transforma alegerile vestimentare in motive de
comparatie Tntre colegi. De exemplu, am putea organiza o saptamana dedicata model sustenabile, Tn
cadrul careia elevii sa descopere modalitati ssmple de ingrijire, reparare, reutilizare si transformare a
hainelor. Atelierele de cusut nasturi, reparat mici defecte sau personalizat articole vestimentare mai
vechi ar demonstra ca un obiect nu trebuie inlocuit imediat ce prezinta semne de uzura. Tn acelasi
timp, am putea analiza etichetele unor produse, identifica materialele din care sunt realizate si discuta
despre durabilitatea acestora, despre provenienta lor si despre resursele necesare fabricarii. Astfel, am
Tnvata sd privim dincolo de aspectul sau pretul unei haine si sa apreciem calitatea, utilitatea si munca
oamenilor implicati Tn realizarea ei.

O alta initiativa ar putea fi organizarea unui térg de schimb de haine si accesorii, unde elevii
sa poata aduce voluntar articole curate si In stare buna, pe care nu le mai folosesc, dar care ar puteafi
utile altor persoane. Activitatea ar puteafi completata de o campanie de colectare si donare, realizata
in colaborare cu organizatii locale, astfel incét hainele si primeasca o noua intrebuintare in loc sa
devina deseuri. Participarea ar raimane voluntara, iar accentul ar fi pe prelungirea utilizarii, nu pe
cumpararea unor produse ,,verzi” mai scumpe.

L
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4. Reducem risipa alimentara

Risipa alimentara este uneori invizibild pana cand observam ce ramane dupa o pauza sau dupa
un eveniment. Alimentele aruncate reprezinta si resursele folosite pentru producerea si transportul
lor. Economisireaapei si a alimentelor nu reprezinta o restrictie, ci o dovada de respect fata de natura,
fatd de munca oamenilor si fata de generatiile viitoare.

Reducerea risipei alimentare presupune, inainte de toate, o mai buna organizare a
cumparaturilor si a meselor zilnice. Putem evita achizitiile impulsive, putem verifica alimentele pe
careleavem deja acasa si putem pregati portii adaptate nevoilor noastre. De asemenea, este important
s Tnvatam sa pastram corect produsele si sa intelegem diferenta dintre data-limita de consum si data
durabilitatii minimale. Nu trebuie sa renuntam la diversitatea alimentara, ci sa devenim mai atenti la

e e,

de siguranta alimentara.

Lanivelul liceului, am putea organiza o campanie intitulata ,,Pretuim hrana, reducem risipa!”,
prin care sa incurgjam elevii si observe céta mancare ajunge inutil la gunoi si sa identifice solutii
pentru prevenirea acestei situatii. O activitate interesanta ar fi realizareaunui jurnal voluntar al risipei
alimentare, in care participantii sa noteze, timp de o siptaména, ce alimente au fost aruncate si din ce
motive. Rezultatele anonimizate ar putea fi analizate in cadrul unor ateliere sau ore interdisciplinare,
urmate de realizarea unor afise, infografice sau materiale digitale cu recomandari practice. Am putea
organiza si un schimb de idei despre retete care valorifica ingredientele disponibile, promovéand
creativitatea si consumul responsabil.

‘PRETUIM HRANA, REDUCEM RISIPAY" |

Initiativi de Reducere a Risipei Alimentare in Liceu
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5. Alegem deplasari mai putin poluante

Drumul spre scoala face parte din viata noastra zilnica si, de aceea, poate fi un bun punct de
pornire pentru o discutie despre mobilitate sustenabild. Nu toti locuim la aceeasi distantd si nu toti
avem acces la aceleasi mijloace de transport. Ar fi nedrept sa prezentam mersul pe jos sau bicicleta
ca solutii obligatorii pentru fiecare elev.

Am putea realiza un chestionar anonim despre modalitatile de deplasare, motivele alegerilor
si obstacolele intalnite. Rezultatele ar putea fi discutate la geografie, matematica si educatie civica.
In locul unor recomandari abstracte, am formula propuneri despre siguranta traversirilor, accesul la
transportul public sau informarea privind rutele.

= : , Iransport publx
po— . : M Curat

A & CAR SHARM

L 73?
, a3

Daca identificam probleme de infrastructura, le-am transmite institutiilor competente printr-
un demers argumentat, nsotit de observatii si fard a pretinde cd elevii pot rezolva singuri totul.

6. Construim o clasa cu consum responsabil

Schimbarea obiceiurilor energetice este mai usoara atunci cand regulile sunt clare si asumate
de toti. In multe sali, luminile sau dispozitivele riman pornite din obisnuinta, nu din necesitate. Inainte
de a propune solutii costisitoare, putem identifica gesturile simple care nu afecteaza confortul sau
siguranta.

Am conveni cu profesorii o rutind la finalul orelor, in care sa fie verificate doar echipamentele
pentru care elevii au permisiunea de a interveni. Observatiile ar fi inregistrate pe o perioada limitata,
17



apoi discutate fard a cduta vinovati. Nu am manipula instalatii electrice si nu am modifica setarile
tehnice ale cladirii.

CONSUM RESPONSABIL

Daca apar imbunatatiri, am explica exact ce am observant. Pentru a afirma economii de
energie ar fi necesare date comparabile, nu doar impresii.
7. Organizam colectarea separata cu sens

Colectarea separata functioneaza numai daca intelegem regulile si daca deseurile au un traseu
real de valorificare. Experienta de la Depozita Punkts ne-a aratat cat de importanta este organizarea
sistemului, dincolo de bunele intentii ale fiecarei persoane.
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Inainte de a amplasa recipiente noi, am verifica impreund cu administratia scolii ce fractii sunt
preluate efectiv de operatorul local. Apoi am pregéti etichete cu exemple clare si am explica diferenta
dintre ambalaje curate, deseuri amestecate si materiale care necesitd colectare speciald. Elevii nu ar
sorta manual deseuri necunoscute sau periculoase.

O evaluare periodica, realizata 1n conditii sigure, ne-ar ajuta s vedem daca informatiile sunt
suficient de clare si unde apar confuziile.

8. Facem din curtea scolii un laborator viu

Curtea scolii poate fi mai mult decat un loc de pauza. Ea ne ofera posibilitatea de a observa
temperatura, umbra, vegetatia si modul in care spatiul este folosit de elevi. In zilele cilduroase,
diferenta dintre o zond umbritd si una expusa poate influenta confortul, iar aceasta observatie poate
deveni punctul de plecare al unui proiect.

Am forma echipe care sa realizeze o hartd a spatiului si sa noteze, la ore comparabile, unde
existd umbra si ce plante sunt prezente. Rezultatele ar fi discutate cu profesorii de biologie si
geografie. Nu am planta specii alese la intdmplare si nu am interveni asupra spatiilor fara aprobarile
necesare.
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Pe termen lung, o propunere bine documentata ar putea sprijini decizii despre Tngrijirea
vegetatiei, zone de odihna si activitdti de observare a biodiversitatii.
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9. Folosim tehnologia fara risipa

Folosim zilnic platforme digitale, dar tehnologia nu este automat lipsitd de impact asupra
mediului. In acelasi timp, imprimarea fiecarei fise si multiplicarea materialelor pe hartie nu sunt
intotdeauna necesare. Alegerea potrivitd depinde de scop, accesibilitate si resursele disponibile.

Am propune o reguld simpla pentru proiectele elevilor: inainte de a tipari, verificam daca
documentul poate fi folosit eficient in format digital; inainte de a Incarca materiale noi, vedem daca
exista deja versiuni utile. Profesorii ar decide impreuna cu clasele cand hartia raimane necesara, astfel
incat nimeni sa nu fie dezavantajat de lipsa unui dispozitiv.

Am putea compara consumul de hartie Tnainte si dupa o perioada de testare, fard sa confunddm
reducerea imprimadrii cu disparitia completd a impactului.
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10. Transformam lectiile in proiecte interdisciplinare

Problemele de mediu nu respecta granitele dintre disciplinele scolare. Amprenta de apa poate
fidiscutata la geografie si biologie, dar si In engleza, printr-o lectie CLIL. Colectarea deseurilor poate
genera exercitii de statisticad, iar transportul urban poate deveni subiect de dezbatere civica.

Ne-am dori proiecte 1n care fiecare disciplina contribuie cu instrumentele sale, fara sa repete
aceleasi definitii. Elevii ar putea cerceta o problema locala, ar verifica date, ar redacta concluzii si le-
ar prezenta publicului. Profesorii formati la Nisa ar putea sprijini alegerea metodelor participative si
evaluarea competentelor dezvoltate.

Un portofoliu comun ar arata atat rezultatul final, cat si felul in care am colaborat, ne-am
corectat greselile si ne-am schimbat opiniile pe baza dovezilor.
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11. Organizam o campanie creata de elevi

Un afis cu mesajul ,,Salvati planeta!” poate atrage atentia, dar nu spune ce ar trebui sa facem
maine. Din activitatile despre campanii de schimbare abordate la Nisa desprindem ideea cd mesajele

au nevoie de o problema precisa si de un public clar.

Consideram oportun sa alegem o singura tema pentru fiecare campanie: de exemplu,
reducerea ambalajelor la pauza mare sau colectarea corectd a unei anumite categorii de deseuri.
Inainte de lansare, am discuta cu colegii pentru a intelege ce ii impiedica sa schimbe un obicei. Am
folosi apoi mesaje accesibile, exemple concrete si activitati la care se poate participa fara costuri.

La final am evalua nu numai cati elevi au vazut campania, ci si dacd au inteles mesajul si ce
schimbari pot fi observate.

12. Facem sustenabilitatea accesibila tuturor

O initiativd ecologica nu este cu adevarat reusita daca exclude elevii care nu isi permit anumite
produse sau care au nevoi diferite de participare. Unele recomandari populare presupun cheltuieli,
timp sau infrastructura pe care nu toate familiile le au la dispozitie. De aceea, echitatea trebuie sa fie
prezenta de la inceputul proiectarii activitatilor.

Am oferi variante gratuite, roluri diverse si posibilitatea de a contribui prin cercetare,
comunicare, observatie sau creatie. Nu am solicita dezvaluirea situatiei financiare a familiilor si nu
am transforma comportamentele de consum in criterii de apreciere a colegilor. Profesorii ne-ar gjuta
sa adaptam sarcinile astfel incat participarea sa fie reald, nu doar declarata.

O activitate buna ar trebui evaluatd si prin Intrebarea: cine nu a putut participa si ce putem
schimba pentru data viitoare?

Facem

sustenabilitatea " i

accesibila tuturor ”
& l:lh:.qrum g ‘Creatln

Cine nu A putut particip

putem schimba data viits
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13. Implicam familiile si comunitatea

Niciun proiect scolar nu se desfagoara intr-un spatiu izolat. Obiceiurile de acasa, infrastructura
orasului si deciziile autoritatilor influenteaza ceea ce putem face. De aceea, experienta Erasmus+ ne
incurajeaza sa privim comunitatea ca pe un partener, nu doar ca pe un public pentru prezentarile
noastre.

Am putea invita parinti, reprezentanti ai unor organizatii locale si specialisti sd discute cu
elevii despre probleme concrete, de la deseuri pana la spatiile verzi. Fiecare colaborare ar avea un
obiectiv limitat si verificabil, astfel incat sa evitim evenimentele organizate doar pentru fotografii.
Elevii ar putea documenta intrebarile si raspunsurile, iar profesorii ar asigura cadrul educational.

In timp, astfel de intAlniri pot transforma propunerile noastre in dialog civic si pot arita ci
schimbarea durabild presupune responsabilitati impartite.
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IV. CUM TRANSFORMAM PROPUNERILE INTR-UN PLAN AL
SCOLII

1. Un eco-consiliu al elevilor

Eco-consiliul

elevilor

Pentru aincuraja si valorifica initiativele, propunem constituirea unui grup de lucru deschis,
la care sa participe reprezentanti ai claselor, profesori si, dupa caz, personal administrativ. Rolul sau:
sa identifice probleme, sd propuna solutii si sa publice periodic rezultatele. Un astfel de grup poate
incepe cu trei teme usor de observat: risipa de hartie, colectarea separata si folosirea responsabila a
energiei.

La prima intélnire, eco-consiliul ar putea realiza o hartd a problemelor semnalate de elevi.
Apoi ar selecta doua obiective pentru un semestru, cu responsabili si indicatori simpli. O intalnire
lunard ar fi suficientd pentru a discuta progresul si pentru a ajusta actiunile. Deciziile si rezultatele ar
trebui comunicate intr-un limbaj accesibil, pentru ca intreaga scoald sa inteleaga ce se face si de ce.

Eco-consiliul s-ar implica si in gestionarea sectiunii Green Corner de pe site-ul liceului, prin
care va populariza propunerile si actiunile concretizate.

2. Plan de actiune pentru un an scolar

Tn primul trimestru am realiza diagnoza: un chestionar anonim despre obiceiurile de consum,
observatii privind colectarea separata si o evaluare a resurselor existente. In acelasi timp, profesorii
ar putea integra teme ecologice in lectii, astfel incat elevii sd inteleaga de ce sunt propuse anumite
schimbari. Rezultatul acestei etape nu ar trebui sa fie o lista lungd de promisiuni, ci alegerea a doua
sau trei prioritati fezabile.

In al doilea trimestru am testa interventiile: etichete clare pentru colectare, o campanie de
reducere a plasticului, schimb de rechizite sau o saptamana de observare a consumului energetic.
Fiecare activitate ar avea o echipa responsabild, un profesor de sprijin, un calendar si o fisd de
monitorizare. La final, am organiza o intalnire publica in care elevii sa prezinte nu doar reusitele, ci
si dificultatile si datele care le sustin concluziile.
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In ultimul trimestru am evalua ceea ce merita continuat. Unele misuri vor putea deveni rutine
scolare; altele vor avea nevoie de finantare, parteneriate sau aprobari. Vom prefera un proiect mic,
mentinut timp de un an, in locul mai multor actiuni spectaculoase care se opresc dupd o singura zi.
Continuitatea este, in sine, o lectie despre sustenabilitate.

Miﬁiunea Uerdﬂ observam, actionam, schimbam
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3. Cum evaluam schimbarea fara sa exageram rezultatele

Un ghid credibil trebuie sa distinga intre participare, invatare si impact. Faptul ca 100 de elevi
au participat la o activitate nu inseamnd automat cd s-au redus deseurile. De aceea, pentru fiecare
proiect am propune cel putin un indicator de participare, unul de invatare si, daca este posibil, unul
de rezultat practic. Putem numara participantii, putem compara raspunsuri la intrebari nainte si dupa

activitate si putem masura o cantitate de materiale economisite atunci cand exista o metoda sigura si
repetabila.

Nu vom publica procente spectaculoase fard baza de comparatie si nu vom prezenta estimarile
ca masurdtori. Dacd nu avem acces la datele de consum, putem raporta observatiile calitative si
limitele lor. Transparenta ne ajuta sa castigdm increderea colegilor si sa demonstram ca educatia
ecologica este si un exercitiu de gandire critica, nu doar o succesiune de mesaje pozitive.
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V. ANEXE PRACTICE

Fisa 1. Jurnalul unei schimbari

Pentru fiecare initiativa propunem o fisa cu urmatoarele rubrici: problema observata; locul si
perioada; datele initiale; obiectivul realist; actiunile planificate; resursele necesare; responsabilii;
rezultatele observate; limitele evaluarii; decizia de continuare sau modificare. Rubricile pot fi
completate individual sau de o echipa, in format tiparit ori digital.

Exemplu de intrebare de reflectie: ,,Ce ne-a surprins cel mai mult in date si ce am schimba
dacd am repeta activitatea?”” O astfel de intrebare ne obligd sa privim dincolo de succesul declarativ
si sa Intelegem procesul prin care o idee devine o practica.

Fisa 2. Mini-audit pentru o sala de clasa

Observam timp de cinci zile, la aceeasi ord, daca luminile sunt aprinse atunci cand lumina
naturala este suficienta, daca aparatele sunt lasate inutil in functiune si daca materialele de héartie sunt
folosite eficient. Nu intervenim asupra instalatiilor electrice si nu inregistrdm date personale. La final,
realizdm un tabel simplu cu frecventa situatiilor observate si formuldm doua recomandari pentru
clasa.

Repetam observatia dupad aplicarea recomanddrilor si discutam daca diferentele pot fi
explicate prin comportamentul nostru sau prin alti factori, precum vremea si orarul. Scopul nu este sa
obtinem un numdr mare cu orice pret, ci sd invatdim sd mdsuram corect si sd recunoastem
incertitudinea

Fisa 3. Atelierul ,,Resursa comuna”

Pornind de la ,,The Fishing Game”, organizam echipe care folosesc o rezerva comuna de
jetoane. La fiecare rundd, echipele decid cat consuma, iar rezerva se reface doar daca rdmane
suficienta pentru regenerare. Profesorul stabileste regulile inainte de joc, astfel incat elevii sd poata
compara cooperarea si competitia. Dupa simulare, discutdm ce reguli au protejat resursa si ce
comportamente au dus la epuizare.

In reflectia finald evitim concluzia simplistd ci orice utilizare a resurselor este gresita.
Intrebarea relevanti este cum putem satisface nevoile prezente fira a distruge capacitatea de
regenerare si fara a distribui inechitabil costurile. Legam discutia de exemple locale, precum apa,
spatiile verzi sau gestionarea deseurilor.
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FigA 1

Jurnalul unei schimbari
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Jurnalul unei schimbari FISA 1 PAGINA 2
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Figa 2
Mini-audit pentru o sala de clasa
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Rezultate si recomandari FISA 2 - PAGINA 2

1. Frecventa situatiilor observate
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Repetam observatia FISA 2 PAGINA 3
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FISA 3

Atelierul ,,Resursa comuna”

Simulare inspiratad de ,The Fishing Game"

~
ECHIPE MATERIALE DURATA ORIENTATIVA
folosesc aceeasi rezerva jetoane, fisa de joc, 45-50 de minute, cu
de jetcane creicane discutia final3
Cum decurge atelierul
o Stabilim regulile. Profesorul le fixeazd Jucam rundele, La fiecare runda,
inainte de joc, in tabelul de mai jos echipele decid cat consuma din
rezerva,
a Verificdm regenerarea, Rezerva se ° Compardm. Jucim o variants cu
reface doar daca ramane suficient competitie si una cu cocperare, apoi
discutam.
Reglﬂlle prOFesorunﬂ (se completaaza inainte de joc)
4 N
Rezerva comuna la inceput (jetoane) sugastie: 40
Numar de echipe sugestie; 4

Maxim de jetoane pe echipa, intr-o runda sugestie

Prag de regenerare: raman cel putin -
(jetoanea) S

Refacere, daca pragul este atins (jetoane)

Numar de runde pe varianta sugestie: 6
\ e — /

Varianta A: competitie Varianta B: cooperare

Echipefe decid in secret si nu discuta intre Echipele pot discuta 51 stabili o regula
ele. Profesorul adund deciziile, comuna intre runde.




Fisade joc

Echipa:

Membri:

FISA 3 RESURSA COMUNA

Cum calculdm: R3man = Rezerva la Inceput - Consum total. Daci Raman atinge pragul de
regenerare, rezerva se reface dupa regula profesorului; altfe!, Rezerva la sfarsit = Raman.

Varianta A: competitie

nca | S | o % ik, | Serstace? | Recaras
1
2
3
4
5
6
Varianta B: cooperare
Runda “;:’e';;" c:::iupelm'u ' tomme Reman | Serelaes? “‘;;:;"
noastre echipele
1
2
3
4
5
6

Regula comuna stabilitd de echipe (varianta B):

32




RefleCtie finalé FISA 3 - RESURSA COMUNA

Dupa simulare

1. Ce reguli au protejat resursa? Ce comportamente au dus la epuizare?

2. Ce s-a schimbat intre varianta cu competitie si cea cu cooperare?

3. Cine a avut de castigat si cine a suportat costurile? A fost distributia echitabila?

NU TRAGEM © CONCLUZIE SIMPLISTA

Nu orice utilizare a resurselor este gresita. Intrebarea relevant este

Cum satisfacem nevoile prezente fara sa distrugem capacitatea
de regenerare si fara sa distribuim inechitabil costurile?

Exemple din comunitatea noastra

(" N N\ N
Apa Spatiile verzi Deseurile
Cine o foloseste? Cine je foloseste? Cine le produce?
Ce reguld ar proteja-o? Ce reguls ar proteja-le? Ce reguld ar ajuta?
Cine suportd costurile? Cine suportd costurile? Cine suporta costurile?
- NS S\ A

Regula pe care o propunem pentru scoala noastra:
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VI. CONCLUZIE

Cea mai importanta lectie pe care o formulam dupa mobilitate este ca sustenabilitatea nu poate
firedusa la o colectie de gesturi individuale. Ea presupune intelegerea sistemelor in care traim: cladiri,
transport, productie, consum, reguli colective si relatii intre oameni. Experientele din Letonia ne-au
oferit exemple concrete si metode interactive de invatare, iar formarea profesorilor la Nisa a adaugat
teme si instrumente pentru a transforma aceste exemple in proiecte educationale. Impreuni, ele ne
invitd sa privim scoala ca pe un spatiu in care putem exersa schimbarea, nu doar vorbi despre ea.

Ne dorim ca acest ghid sa fie inceputul unei conversatii intre elevi, profesori, familii si
comunitatea locald. Nu toate propunerile vor putea fi aplicate imediat si nu toate vor avea acelasi
impact. Dar fiecare proiect realizat cu grija, evaluat corect si continuat in timp poate contribui la
formarea unei culturi a responsabilitdtii. Pentru noi, a invdta verde inseamnd a pune intrebari bune, a
colabora si a avea curajul sd ne ajustim comportamentele pe baza a ceea ce descoperim.

SURSE SI NOTA EDITORIALA

e Raport LTD — Mobilitati Erasmust 2025-2026

e  Programul mobilitatii elevilor la Ogres Valsts gimnazija, 10-15 noiembrie 2025

e Mohilitate elevi Letonia noiembrie 2025 — raport

e Environmental Education, Europass Teacher Academy, 20-25 aprilie 2026 — program de curs
e CursErasmust, Environmental Education — raportul profesorilor participanti

e Erasmust Learning Agreement — document de formare

o Cererede acreditare Erasmust KA120-SCH a Liceului Teoretic ,,Decebal” Constanta



